



Mardi de rentrée ce 12 septembre 2023 avec Marie-Claude, Joseph, Didier, Anne-Marie, Nathalie, Cécile 
et Gilles. Les habitués et on espère voir arriver de nouvelles têtes pour nourrir nos discussions. 


Il faudrait que, cette année, chacun noue des liens autour de lui auprès des institutions, associations, élus, 
etc… pour apporter de nouvelles forces, idées et expériences au réseau. 


Le calendrier se met progressivement en place et sera prochainement diffusé. 

Les MARDIS du RNMH de 11h à 12h30 sont maintenus dans des discussions informelles en fonction des 
présents, des questions posées ou des expériences exposées. Par contre le MARDI du RNMH au milieu 
des vacances de février et de printemps n’aura pas lieu

Les VENDREDIS sont aussi maintenus mais il n’y en aura pas pendant les vacances scolaires. Nous 
arrivons à 6 vendredis : celui du 29 septembre est reporté au 6 octobre, 24 novembre, 26 janvier, 29 mars 
24 mai et 28 juin. 


Nous allons solliciter les conservatoires et institutions pour organiser des 
rencontres régionales qui permettent aussi de tisser des liens. 


Présence du RNMH aux salons Autonomic : Marseille 29- 30 novembre, Toulouse 
20 - 21 Mars et Lyon 5-6 juin avec conférence, présentation de la plate-forme et si 
possible animation musicale par les adhérents. 


La discussion a porté sur le vécu de l'entourage de la personne en situation de 
handicap surtout quand le handicap survient brutalement après un accident. 

La vie tourne autour de l'organisation de la PSH, le conjoint peut le vivre 
difficilement et les divorces ne sont pas rares. 

La personne seule se trouve devant des difficultés d'organisation difficiles à gérer 
comme par exemple les déplacements pour pratiquer ses différentes activités. 


On pourrait parler aussi des difficultés pratiques et morales des parents d'enfants handicapés. 

Même s’il existe des aides de toutes sortes c'est toujours une organisation compliquée. 


Peut - être un sujet de discussion un vendredi … ?  « La place et les relations avec la famille  »


Le RNMH est, comme son nom l'indique, un réseau et plus nous serons nombreux à participer, 
plus ce réseau sera riche. Nous vous attendons les prochains Mardis et autres rendez-vous de 
l'année pour apporter votre vécu et poser vos éventuelles questions. 


MARDI du RNMH 

    12 septembre 2023


Bien d’autres sujets ont été 
abordés.


Il est impossible de tout 
évoquer 


dans un billet d’humeur. 

N’hésitez pas à nous rejoindre 

et à participer.


Pour vous inscrire et recevoir 
les codes de la visio #Zoom 
correspondante cliquer ici 

Rendez-vous le 19 septembre 2023            
pour la suite des aventures des Mardis du

http://www.autonomic-expo.com
https://forms.gle/y93YxSNDaRMwved39

